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Cocuklarda Kardes Kiskanchgi
Degerli Velimiz,

Bu ay ki biiltenimizde iki ya da daha fazla ¢ocuklu ailelere yardimci olabilecegine inandigimiz
kardes kiskanglig1 ve anne-babalar olarak neler yapabilecegimiz ile ilgili 6nerilerde bulunmak
istedik.

Kiskanclik, kizginlik sonucu olusan, insanlara yonelik bir igerleme tutumu olarak tanimlanabilir.
Beklenen ilgi, sevgi ve sefkat eksikligine verilen bir yanittir.

Kiskanglik dogal bir duygudur. Dogal bir duygu olan kiskanglik, 6zellikle cocuklarda, sevilen bir
kisinin bir baskasiyla paylasilamamasindan ve temelde giivensizlikten kaynaklanir. Kiskanglik 1-2
yaslarindan itibaren normal bir duygudur. 3-5 yaslarinda daha belirgin hal almaya baslar.

Dogal, evrensel ve insan1 olduk¢a mutsuz eden bir duygudur. Onemli olan ne boyutta yasandigidar.
Cocuk, herkesin kendisinden daha iyi oldugunu ve kendisinin herkesten daha az sevildigini
diistinmeye baslar.

V3

Ozellikle kiigiik cocuklarda yeni
dogan kardesi kiskanma kimi
zaman yasami etkileyecek ve
davranis bozukluguna neden
olacak derecede yogun
yasanabilen bir duygu
olabilmekte ve yardim gerektiren
bir hal alabilmektedir.

Kardesini kiskanmasi normal mi?

Esiniz bir giin nese ile eve gelse ve artik sizin diginizda yeni bir esi olacagini, hepinizin birlikte
yasayacagini ve onu ¢ok sevmenizi istese nasil hissedersiniz, bir diisiiniin. Cok abartili bir benzetme
gibi gelse de, ¢ocuk i¢in durum bu kadar serttir. Sadece ona ait bir anne-babaya sahipken, anne-
babasina bagka biri daha “anne-baba” diyecektir. Sadece onu oyuncaklari, esyalari, giysileri varken,
onu sevdigi aktiviteler yapilirken, anne-babasinin elini sadece tutarken tiim bunlara bir ortak
gelecektir.

Ozellikle bebek dogduktan sonra onun gegici bir misafir olmadigini fark eden ve bebegin geri
gitmeyecegini anlayan ¢ocukta kiskanglik su listiine gimaya baslar. Bebek emzirilirken oda
annesinin kucagina ¢ikmak ister, bebegin biberonundan emmek isteyebilir. Kimi ¢ocuk
kiskangligini dogrudan agiga vurmaz, kardesine biiylik diiskiinliik gosterir. Onu 6pmeye, oksamaya
doyamaz. Anneye yardim etmeye ¢alisir. Bu durum anneyi sevindirir ama aslinda kiskanglik gegmis
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degildir, i¢ine atilmistir. Kiskang¢lig1 disar1 vurursa, annenin kendisinden biisbiitiin uzaklasacagi
korkusuyla onun yaninda yer almay1 yeglemistir. Gosterdigi sevginin yapmacikligi ve agiriligi, asil
duygunun bunun tam tersi oldugunu kanitlar. Bu gibi ¢ocuklar dikkatle izlenirse, altta yatan
duygularini ele veren davranislari gozden kagmaz; bebegin yanagini fazla sikmak, gizlice vurmak,
aglatacak kadar kucaklamak gibi.

Kiskanmanin en belirgin isareti de biiyiik ¢ocugun “gerileme” davranisi géstermeye baslamasidir.
Bu durumda ¢ocuk ¢ok basit bir mantik yiiriitiir: “Yeni dogan bebek benden kiigiik oldugu icin ilgi
topluyorsa, o halde bende kii¢lik olacagim, herkes de benimle ilgilenecek™ der. Boylece 3 yasina
gelen ¢ocuk parmak emmeye baglayabilir, 4 yasinda bir cocuk bebeksi konusabilir, uykuya dalarken
anne-babasini ister ya da onlarla yatma konusunda direnir. Hatta bebegin bezlerini, emzigini
kullanmaya ¢alisabilir. Boyle durumlarda denemesine firsat verilmeli ve sonuglar1 yagamasi
saglanmalidir.

Cocugumun Kardesini Benimsemesi i¢cin Ne Yapmaliyim:

v Dogalligi koruyun. Cocuga kardesinin olacagi ve bunun sevindirici bir haber oldugunu
sOylerken, kardese sahip olmanin dogal bir durum oldugunu hissettirilmelidir. Abartilt
tepkiler, ¢cok siislenmis davranislar ve fazla dikkat ¢ekici tavirlar gocugun tedirgin olmasina
yol acar.

v Hazirliklara dahil edin. Dogum oncesinde mobilya, giysi se¢imi gibi konularda biiyiik
kardesin fikrini almak olumludur.

V' Sohbete ortak olmasini saglayin. Karnimizdaki bebege ¢ocugunuzun basarilariyla ilgili
“dedikodu” yapin. Bu yontemi uygulamaya bebeginiz dogduktan sonra da devam
edebilirsiniz. Evdeki hazirliklar, degisiklikler ve bunlarin planlamasinda anne-baba olarak
yapilacak toplantilara cocugu da katmaya calismak, yasina gore belirlenecek minik
sorumluluklarla onu konusmalarin i¢ine almak kabulii kolaylastirabilir.

v" Brifing verin. Kisa siire sonra yasanacak degisimin ipuglarini vermek, birden bire saskinlik
yaratmaktan daha iyidir. Bebegin uzun siire aglayacagi, onunla bir siire fazla ilgilenmek
zorunda kalinacagi izah edilmelidir. Kisa siire 6nce kendisinin de bunlar1 yasadig: fotograf
ve videolarla gosterilip, yeni gelene 6zel bir muamele yapilmayacagi konusunda ikna
edilebilir. Boylece empati kurmasi desteklenirken ayricalik yapilacag: diisiincesi de
gelismemis olur.

v" Destek isteyin. Sorumluluklar paylastirilirken, onun da yetenekleri ¢ergevesinde gorev
almasini saglamak ana-babaya yardim etmekten haz duymasini saglar. Boylece kendisini
hem ait hem de biiyiimiis hissedebilir. Hatta bir bebek alarak onu tutmayi, beslemeyi ve
ellerini dogru yikamay1 6grenmesi i¢in egzersiz yapmasi saglanabilir. Boylece zaman zaman
ondan yardim istediginizde nasil yapmasi gerektigini 6grenecegini anlatabilir, onu
yiireklendirebilirsiniz.

v" Diiriist olun. “Higbir sey degismeyecek.”, “Her sey eskisi gibi olacak™, “En ¢ok seni
sevecegiz”, “Onu istemedik™ gibi kandirmaya ve durumu kurtarmaya yonelik gercek
olmayan ifadeler kullanmamaya dikkat edilmelidir. Yas1 kag¢ olursa olsun, ¢cocuklara her
zaman anlayabilecekleri sekilde diiriist olunmalidir.

V' Ozel anlar yaratin ve bunlari koruyun. Cocugunuzla gegireceginiz anne-kiz, baba-kiz ya da
anne-ogul, baba-ogul zamanlar1 yaratmak bebek oldugu zaman bile degismeyecek bir takim
0zel anlar hazirlanmalidir.



%5 CAMBRIDGE

_—— International Education
Ozel
ANTALYA Cambridge International School
KOLEJI

V' Onemli degisiklikleri planlayin. Okula baslanacaksa, kendi yataginda uyutmaya
alistirllacaksa, evden tasinilacak, bakici gelecek ya da ayrilacaksa, evde devamli biiyiikanne-
baba kalacaksa, odasin1 paylagsmak zorunda kalacaksa ve benzeri bir takin 6nemli olaylar
yasanacaksa bunlarin bebegin gelisinden miimkiin oldugu kadar erken tamamlanmasi
gereklidir.

V' Digerlerini kontrol altinda tutun. Bebek daha dogmadan ultrason fotografini gormek
isteyenleri, eve gelir gelmez annenin karnini sevmek isteyenleri, “pabucun dama atildi” diye
espriler yapmak isteyenleri, daha diin kiigiik diye severken birden biiyiidiin diyenleri, siirekli
bebekle ilgilenip onlara hediye getiren yetiskinlerle konusmak gerekebilir. Gerekli
aciklamalar1 yapip, ara sira gocugun psikolojisini bozmamak i¢in hassasiyet gosterilmesini
rica ederseniz hem siz hem de ¢ocugunuz rahat edecektir.

V' Kiigiilmesine izin verin. Cocugun kardesinin gelisiyle birlikte birden biiyiimesini beklemek,
olgun davranislar sergilemesini ummak ¢ok gercekei beklentiler degildir. Yasi kag olursa
olsun evin kii¢iligliniin aniden biiylimesi istenmemelidir. Yakin ge¢miste annesinin “bebegi”
simdi abla/abi olmaya hizli bir sekilde gegmektedir. Bu gegis sirasinda zaman zaman
“bebek” olmay1, daha dogrusu yeniden bebek gibi ilgi gdormeyi isteyebilir. Ozellikle
hamileligin son aylarinda annenin kucagina alamamasi, daha az ilgi géstermek zorunda
kalmasi onun ilgi ve sevgi ihtiyacini artirabilir. Kiigiiklemelere, stmarmalara izin vermek
cocugu biraz gevsetecek ve ona olan ilginin kaybolmadigini hissettirecektir.

Kaynakc¢a: Cocugunuzu Anlamak 2, Tugge Acaréz Oguz
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