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Degerli Velimiz;

Lise donemindeki 68rencilerimiz, fiziksel ve duygusal agidan hizli bir degisim siirecindedir. Bu
stiregte ailelerle kurulan dogru iletisim, genclerimizin hem akademik basarisint hem de psikolojik
iyi olusunu olumlu yonde etkiler. Bu ayki biiltenimizde, ergenlerle saglikli iletisim kurmanin pratik
yollarini derledik.

1. Dinlemenin Giicii

e Ergenler ¢cogu zaman duyulmak ister.
e Yargilamadan ve s6z kesmeden dinlemek giiveni artirir.
e “Bu konuda ne hissediyorsun?” gibi sorular duygularini ifade etmelerine yardime1 olur.

2. Elestiriden Cok Yol Gésterin

o Siirekli elestiri, genglerde savunma davranisi yaratabilir.
e Hatalar biiyiitmek yerine ¢6ziim odakl1 yaklagin.
e “Ben dili” kullanmak iletisimi yumusatir.

or. “Bu durumda kaygilaniyorum.”

3. Sinirlar Olmali, Ancak Esnek Olunmali
e Net kurallar giiven saglar.

o Kurallarin gerekcesini agiklamak uyumu artirir.
o Bagimsizlik ihtiyaglarina saygi duyarak esneklik gostermek onemlidir.

4. Duygular Kiiciimsemeyin

e “Abartiyorsun.” gibi ifadeler gengleri degersiz hissettirebilir.
e Duygularina empatiyle yaklagsmak iletisimi giiclendirir.

5. Teknoloji Kullaniminda Ortak Kurallar

e Yasaklamak yerine birlikte karar alin.
o Ekran siiresi, sosyal medya kullanimi1 ve dijital giivenlik konularinda ortak bir plan
olusturun.
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6. Birlikte Kaliteli Zaman

o Kisa yliriiyiisler, ortak bir dizi veya basit giinliik aktiviteler bile bag1 gii¢lendirir.
e Diizenli paylagimlar catigsmalari azaltir.

7. 0z Giiveni Destekleyin

o Kiiciik gelismeleri dahi fark edip takdir edin.
o Elestirilerin yapic1 ve gelistirici olmasina d6zen gosterin.

8. Rol Model Olun

o Gengler, sdyledigimizden ¢ok yaptiklarimizdan etkilenir.
e Sakin iletisim, sorumluluk bilinci ve saygi, onlara en iyi rehberdir.

9. Catismalar1 Yapici Sekilde Yonetin

e Duygular yiikseldiginde tartigmaya ara vermek faydalidir.
e “Farkl diisiiniiyoruz ama birlikte ¢ozebiliriz.” anlayis1 etkili bir yaklagimdir.

10. Gerektiginde Profesyonel Destek

o Siddetli kaygi, 6tke patlamalari, okuldan uzaklasma gibi durumlarda uzman destegi almak
onemlidir.
o Destek almak gii¢lii bir adimdir, sorun olmadiginin degil ¢6zlim arayisinin gostergesidir.

Ergenlik, dogru rehberlikle gli¢lenerek atlatilan bir gelisim donemidir. Aile—¢ocuk arasindaki agik
ve saygili iletisim, 6grencilerimizin gelecekteki basarisinin temelini olusturur.

Birlikte giiclii bir iletisim ag1 olusturmamz dilegiyle...
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