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Degerli Velimiz,

Somestir tatilinin ardindan 6grencilerimiz yeniden okul diizenine adapte olmaya galisiyor.
Bu siiregte ailelerin tutumu, 6grencilerin motivasyonu ve akademik uyumu iizerinde oldukga
belirleyici olmaktadir. Asagida, bu donemi daha saglikli ve verimli gegirebilmeleri i¢in sizlere bazi
oneriler sunuyoruz.

1. Yeniden Rutin Olusturmalaria Destek Olmak

Tatilde degisen uyku ve giinliik diizenin tekrar yapilandirilmasi zaman alabilir. Ogrencinizin uyku
saatlerini kademeli olarak okul temposuna uyarlamasina yardimci olmaniz, derslere odaklanmasini
kolaylastiracaktir.

2. Akademik Beklentileri Ger¢ek¢i Tutmak

Tatilden sonra motivasyon diigiikliigli veya derslere karsi isteksizlik goriilebilir. Bu siirecin gegici
olabilecegini gbz onilinde bulundurarak, 6grencinizden miikkemmeliyet beklemek yerine ¢abasini
fark etmeniz ve takdir etmeniz 6nemlidir.

3. Hedeflerini Gozden Gegirmesine Firsat Tanimak
Bu donem, 6grencilerin akademik hedeflerini ve ders ¢aligma aliskanliklarini degerlendirmeleri igin
iyi bir firsattir. Kisa vadeli, ulasilabilir hedefler belirlemelerine destek olabilirsiniz.

4. lletisimi Giiclii Tutmak

Ogrencinizle dersler, sinavlar ya da gelecek planlar1 hakkinda konusurken yargilayict olmayan,
dinlemeye agik bir tutum sergilemeniz; kendini ifade etmesini ve desteklendigini hissetmesini
saglar.

5. Sosyal ve Duygusal Thtiyaclarim G6z Ardi Etmemek

Ergenlik donemi; akademik beklentilerin yani sira duygusal inis ¢ikislarin da yogun yasandigi bir
stiregtir. Arkadas iliskileri, sinav kaygisi veya gelecek endiseleri konusunda zorlandigini fark
ederseniz, okul rehberlik servisiyle iletisime gegebilirsiniz.
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9. Siif Velilerimiz I¢in — Okula ve Liseye Uyum Siireci

9. smif 6grencilerimiz i¢in bu donem, hem akademik hem de sosyal agidan uyum siirecinin
devam ettigi bir donemdir. Yeni dersler, 6gretmenler ve beklentiler 6grencilerde zaman
zaman kayg1 yaratabilir.

o Ogrencinizin yasadig1 zorlanmalar1 “gecici bir uyum siireci” olarak degerlendirmeye
caligabilirsiniz.

e Notlardan ¢ok okula aidiyet, derslere katilim ve sorumluluk alma davraniglarini 6n plana
cikarabilirsiniz.

o Kendi 6grenme hizin1 bagkalariyla kiyaslamamaya 6zen gosterebilirsiniz.

e Okula devam, 6dev takibi ve diizenli ders ¢aligsma aliskanlig1 kazanmalar1 konusunda
rehberlik edebilirsiniz.

Bu donemde en 6nemli kazanim, 6grencinin liseye uyum saglamasi ve kendine olan giivenini
gelistirmesidir.

10-11 ve 12. Smif Velilerimiz i¢in — Siav Siireci ve Hedef Odakh Destek

10-11 ve 12. sinif 6grencilerimiz i¢in bu donem, sinavlara hazirlik ve gelecek planlarinin
netlesmeye basladigi 6nemli bir siirectir. Bu durum 6grencilerde zaman zaman stres ve baski hissini
artirabilir.

o Ogrencinizin hedefleriyle ilgili konusurken yonlendirmekten ¢ok dinlemeye ve anlamaya
odaklanmak biiyiik fayda saglayacaktir.

e (Calisma temposu, deneme sinavlari ve sonuglar lizerinden yapilan konugmalarda yapici ve
destekleyici bir dil kullanmaniz1 6neririz.

o Kayginin belirli diizeyde motive edici olabilecegini, ancak yogun kayginin performansi
olumsuz etkileyebilecegini unutmayiniz.

o Siireci sadece siav sonucu odakli degil; emek, siireklilik ve gelisim iizerinden
degerlendirmek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Gerekli durumlarda 6grencimizin sinav kaygisi, motivasyon ya da hedef belirleme konularinda
destek alabilmesi i¢in rehberlik servisiyle iletisime gegebilirsiniz.

Unutmayalim ki 6grencilerimizin bagaris1 yalnizca akademik performansla degil; duygusal iyi olus,
motivasyon ve destekleyici aile tutumlariyla birlikte sekillenmektedir. Is birliginiz igin tesekkiir
eder, saglikli ve verimli bir donem dileriz.
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