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COCUKLARA SAGLIKLI SINIR KOYMA
Degerli velilerimiz,

Bu ay biltenimizde sinir koymak nedir, ne degildir, sinir koymak gerekli midir, sinir koymak
neden dnemlidir, ebeveyn olarak sinir koyarken nelere dikkat edilmeli gibi konulardan
bahsedecegiz.

Sinir koymak nedir?

Cocuga kazandirilmak istenen bir davranisla ilgili kural ve beklentiyi 6gretebilme siirecine
sinir koyma denir.

Ayni zamanda 6gretmen ve ebeveyn olarak istenilmeyen davranislari 6nleme, aile igi iletisim
yontemi, cocuga rehberlik etme ve rol model olmak demektir.

Sinir koymak ne degildir?

Sinir koymak, kesinlikle ¢ocuk lizerinde bir hdkimiyet kurmak, otorite sahibi olmak ya da kati
bir disiplin anlayisi demek degildir.

Anne ve baba olarak kendi istek ve beklentilerimizi dayatmak degildir.

Cocugun hayatini kisitlamak degil cocuga bir diizen saglamak, onu korumak ve zaman zaman
bir cerceve olusturmak anlamini tasimalidir.

Sinir koymak gerekli midir?

insanin yasami boyunca sinirlara ihtiyaci vardir. Toplumsal yasama uyum saglayabilmek,
kisisel i¢ huzur ve dengeyi saglayabilmek igin herkesin belirli sinirlara gereksinimi vardir.

Sinirlar, sorumluluk almak, giivende olmak, neden sonug iliskilerini anlamak, duygularimizi
diizenlemek, kendimize ve 6tekine saygl duymak gibi hayatimizda psikolojik iyi olusumuzu
destekleyecek temel 6geleri barindirir.

Cocuklarin, sinirsiz bir 6zgirlige degil belirsizligin ortadan kalktigi ve kendini glivende
hissedecegi sinirlara ihtiyaci vardir.

Sinirlar; cocugun hareket alanini belirler, istedigi ayricaliklarin elde edilme kosullarini ifade
eder. Anne baba- ¢cocuk iliskisinde gliven ve uzlasmayi temel aldigi icin saglikli bir aile igi
iletisim yontemidir.
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Sinir koymak neden 6nemlidir?

Cocuga glivenlik saglar.

Cocuklarin gelisim donemine uygun bagimsiz bireyler olarak yetismesini zemin
hazirlar ve destekler.

Cocugun kendisine ve baskalarina saygisi gelisir.

Cocuklarin arastirma yapmasi icin 6zgurlik alani saglar.

UNUTULMAMALIDIR Ki;

Sinir koymak dinamik bir strectir, stirekli degisime ve gelisime aciktir.

Cocuklarin daha fazla 6zgurlik ve sorumluluk almaya hazir olduklarini gérdiikge sinirlar

yeniden diizenlenebilir ve genisletilebilir.

verecek kadar da esnek olmalidir.

Ebeveynler sinirlari belirlerken...

Anne, baba ve ¢ocugun ortak karari olmali, vb

Agik, net ve anlasilir olmali,

Ebeveynler kendi aralarinda tutarl ve net olmali,

Sevgi esirgenmemeli ve cocuga rol model olunmalidir,
Cocuga alternatif secenekler sunulmali,

Cocugun yasina gore giincellenmeli ve genisletiimelidir.

Cocugunuz koydugunuz sinirlara uymuyorsa;

Oncelikle sakin bir ses tonu ile kural tekrar edin.

Kurali tekrarlarken, “Liitfen, Rica Etsem, Yalvaririm” gibi sozciikler yerine, kararli

(

ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “....... Yapmani Bekliyorum” demeyi deneyin.

Yitksek Ses, Bagirma, Siddet Uygulama, Asiri Ofkelenme gibi tavirlar cocugun kurala
uymasini kolaylastirmadigi gibi, anne-babadan korkmasina ve ilerleyen zamanlarda
onlarin anne babalik becerilerine saygi duymamasina sebep olabilir.

Kurali tekrarladiktan sonra, gocugunuz hala uymayi reddediyorsa, davraniginin
sonucunu yasamasini saglayin.
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Ailelerin Sinir Koyma Tiirleri

Asiri kisitlayici olan sinirlar (Asiri Kontrol)
Cok genis olan sinirlar (Yetersiz Kontrol)
Tutarsiz sinirlar (Karisik Kontrol)

Dengeli sinirlar

Asini Kisitlayici Olan Sinirlar (Asiri Kontrol)

Ebeveynler iyi niyetli olmasina ragmen koyduklari ¢ok kisitlayici sinirlar nedeniyle
cocuklarinin saglikh bir sekilde gelismesi icin ihtiyaci olan 6zgirlik verilmemektedir.

SONUCLARI

e Cocugun ozglrlik alani cok dar oldugu igin 6z saygi, 6z yeterlilik ve benlik algisinin
gelisimini olumsuz etkiler. Cocuk bagimsiz bir birey olmakta zorlanir.

e Cocugun sorumluluk gelisimini ve karar almasini engeller.

e Bir siire sonra cocukta istenen davranislarin tersi baslar ve isyana yol acar.

Cok Genis Olan Sinirlar (Yetersiz Kontrol)

Cocuga asiri 6zglrlik alani verilmistir. Ve sinirlar da ¢ok genis ve kesinlikten yoksundur.
Cocuklar bu nedenle sinirlari gormezden gelirler ve onaylanan davranislarin disina ¢ikarlar.
Cocuklar sorumluluk sahibi olmayi 6grenemezler ¢linkli onaylanmayan davranislarin hesabini
vermek zorunda kalmazlar.

SONUCLARI

e Cocugun sorumluluk gelisimini engeller.

e Cocuga bolca 6zgurluk verildigi icin 6z denetim/otokontrol gelisimini olumsuz etkiler.
Cocuk disiplin ve planlama sorunlari yasar.

e Cocugun ozglrlik alani genis oldugu icin riskli davranislara yonelmeye tesvik eder.

Tutarsiz Sinirlar (Karigik Kontrol)

Sinirlarin tutarsiz ve net degildir. Sinirlar hem ebeveynlerin tutumlari arasinda hem de
zamana gore degiskenlik gdostermektedir. Cocuk ailenin vermek istedigi mesaji tam alamaz.
Buna bagli olarak davranislari degiskenlik gosterir ve istenen davranis kazandirilamaz.
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SONUCLARI

e Cocugun sorumluluk gelisimini engeller.

e Sinirlar tutarsiz oldugu igin cocuk neyi nasil yapacagini anlayamaz. Bu nedenle aile ve
¢ocuk arasinda siirekli sorunlar yasanir.

e Sinirlar degisebildigi igin gocugu riskli davraniglara yonelmeye tesvik eder. Cocukta bir
slire sonra isyana sebep olur.

Dengeli Sinirlar

Cocuk icin glivenlik saglayacak ve sorumluluk 6gretecek kadar kisitli, bliyiime degisimlerine
izin verecek kadar esnek, cocugun kendisini ve ¢evresini taniyacak kadar genis oldugu
yontemdir.

SONUCLARI

e Cocugun sorumluluk gelisimini destekler. Cocuk siirece dahil oldugu icin karar alma
becerisi gelisir.

e Cocugun 06z saygl, 0z yeterlilik, 6zdenetim/otokontrol gelisimini pozitif etkiler, zamani
etkili ve verimli kullanmasini saglar.

e Cocugun yeni davranis ve beceriler edinmesi icin gerekligi 6zglrligu verir. Cocugun
bagimsiz bir birey olarak gelismesini destekler.

KISACA SINIRLAR...

Cocuga sinir koymanin temel amaci, ¢ocugun adim adim kesfettigi bu diinyanin icinde
gilivende olacagi alanin sinirlarini gizmek, onu giivende kilmak ve toplumsal uyumu igin
uygun davraniglari 6grenmesine yardimci olmaktr.

Cocuklar, yasadiklari diinyanin kurallarini anlamak isterler ve buna ihtiya¢ duyarlar.
Kendilerinden ne beklendigini, diger insanlarin goziinde durduklari yeri, ne kadar ileri
gidebileceklerini, fazla ileri gittiklerinde neler olabilecegini bilmek isterler.



KAYNAKCA
Manisa Milli Egitim Mudurliigia Sinir Koyma Egitimi

https://manisa.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2023 08/04114214 SINIR KOYMA -
OYRETMEN SUNUMU.pdf

Fethiye Rehberlik Aragtirma Merkezi Sinir Koyma Egitimi

https://fethiyeram.meb.k12.tr/meb _iys dosyalar/48/05/963566/dosyalar/2023 11/08154
344 velibrosuru.pdf
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