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Siirlar Neden Onemlidir?

Cocuklar, yasadiklar1 diinyanin kurallarin1 anlamak isterler ve buna ihtiyag¢lar1 vardir. Onlardan ne
beklendigini, diger insanlarla birlikteyken durduklart yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini ve ¢ok ileri
gittikleri zaman neler olacagini bilmek isterler. Biiyiidiikge artan beceri ve kapasitelerini 6lgebilmek
ihtiyacindadirlar. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme siirecinde ¢ok dnemli bir role sahiptir, ama ana-
babalarin 6gretmeye calistiklar1 dersler, gonderilen sinyaller ¢ok net olmadigi zaman kolayca
yikilabilirler. Cocuklarin hepsi denemek ve diinyalarin1 kesfetmek ihtiyacindadirlar, ama bu
kesiflerini yonlendirecek sinirlara da ihtiya¢ duyarlar. Saghkli bir gelisim siireci iginde, sinir
koymanin cocuklar biiyliylip olgunlastik¢a tekrar tekrar ayarlanmasi gereken dinamik bir siireg
oldugunu gorecegiz.

Cocuklar Neden Simirlara ihtiya¢ Duyarlar?

Yeni bir sehre tagindiginizi diisiiniin. Hi¢ kimseyi tanimiyorsunuz, ama yeni arkadaslar edinmeye ve
yeni bir toplulugun igine girmeye can atiyorsunuz. Insanlari evinize davet ediyorsunuz ve onlart
ziyaret ediyorsunuz, ancak bunlar1 her yaptiginizda size garip bakiyorlar ve bu davranisinizdan
rahatsiz olmus gibi goziikiiyorlar. Acaba ne yaptim? diye soruyorsunuz kendinize. Yanlisim ne? Her
zaman yaptiginiz seyleri yapiyorsunuz ama tepkilerle karsilagiyorsunuz. Nerede durmaniz gerektigini
ve sizden nelerin beklendigini bilemiyorsunuz. Bir kabus gibi degil mi? Sinirlarin etkili bir sekilde
belirlenmedigi evlerde biiyilyen c¢ocuklarin yasadiklar1 da buna ¢ok benzerdir. Diinyaya
acildiklarinda, ¢atismalar, reddedilmeler ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar. Cocuklara diinya ile
basarili iliskiler kurmalari i¢in ihtiyaglart olan net sinyallerin saglanmasi bu tiir catigsmalar1 ortadan
kaldiracaktir. Cocuklar onaylanabilir davraniglar gosterebilmek icin, bizim kurallarimiz ve
beklentilerimiz konusunda net mesajlara ihtiya¢ duyarlar. Bu bilgiyi edinmeleri bize baghdir.

Sinirlar, Cocuklarin Arastirma Yapmalarina Yardimei Olur

Hig ¢ocuklari arastirmacilar olarak diisiindiiniiz mii? Aslinda dyleler ve bu isi yapmak i¢in de gerekli
biitiin malzemeye sahipler. Cok kiiciik yaslardan itibaren, cocuklar siirekli olarak denemeler ve
kesifler yaparlar. Cok iyi gozlemcidirler ve gozledikleri davranmisi taklit ederek, neden-sonug
iliskilerini kaydetmekte ve topladiklar1 bilgilere dayanarak kurallar hakkinda belli inanglar
olusturmaktadirlar. Bu aragtirmalar bir kesif slirecidir ama topladiklari bilgiler ve vardiklar1 sonuglar
bazen ana-babalarin beklentilerinden farkli olabilir. Ciinkii ¢ocuklarin arastirmalart onlara
sOylenenlerle degil yasadiklar ile sekillenir.

4 yasindaki G, anaokuluna gitmek icin {istiinii giyinirken ¢izgi film seyretmekten hoslaniyordu ve
annesi de bunu yapmasina izin veriyordu. Biitiin 4 yas ¢ocuklar1 gibi, G’ de iki isi bir arada yapmakta
zorlaniyordu. Giyinme isi her zaman son dakikaya kaliyor ve annesinin uzun siire dil dkmesi ve onu
ikna etmesi gerekiyordu. Evden ¢ikislar pek de keyifli olmuyordu. Birkag ay sonra, bir sabah annesi
hizl1 giyinmedigi siirece, televizyon seyretmesine izin vermeyecegini sdyledi. Birkag giin her sey ¢ok
1yl gitti, ama yine uzun bir slire ayni1 dil dokmeler ve yalvarmalarla her sey eskiye dondii. Bazen
annesi televizyonu kapatmakla tehdit ediyordu ve bir kere de bunu yapti ama G’nin aglamaya
baslamasi lizerine tekrar acti. G, bu deneyime dayanarak nasil bir bilgi toplamist1?

Annesinin televizyon agikken giyinme ile ilgili kurali konusunda nasil bir sonuca ulagmisti? Annesi
ona ne soylerse soylesin G kendi istedigi gibi davranabiliyordu. A’nin annesi evden ¢ikma konusunda
yasanan sorunu fark edince ¢ok net bir mesaj verdi: “A, sen giyinene kadar televizyon kapali
kalacak™. Giyinme bitince televizyonu agiyordu. A dnce sOylendi, agladi ve bunun haksizlik oldugunu
sOyledi, ama ¢ok da hizl1 giyindi. Giyindigi zaman annesi ona aferin diyor ve ¢izgi film agiyordu. A
bu deneyimine dayanarak nasil bir bilgi toplamisti? Annesinin kurali ile ilgili nasil bir sonuca
varmist1? A’nin annesi istedigi dersi ona 6gretebilmisti. Kiiglik arastirmacisina dogru sonuca ulasmak
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i¢in ihtiyact olan bilgileri verebilmisti. G ve A gibi ¢cocuklar, arastirmalarina devam edecekler. Bunu
yapmak zorundalar. En 6nemlisi arastirmalarin cevabini bilmek ihtiyacindalar.

Dogru olan nedir? Hangisi yanlhistir? Yetkili kimdir? Ne kadar ileri gidebilirim? Cok ileri gittigimde
ne olur? Ebeveynler, cocuklarina dogru bilgileri vererek, bu siirecin daha kolay geg¢mesini
saglayabilirler.

Sinirlar Onaylanan Davramislart Tammmlar

Isaret ve levhalarin az oldugu bir yolda ilerlemeye ¢alistigmiz oldu mu? Kafa karistiric1 bir durumdur
ve hangi yolda ilerleyeceginizi bilemezsiniz. Sizi dogru yolda tutacak levhalar olmaksizin, yanlis
dontisler yapip sorunlar yagama olasiliginiz ¢ok yiiksektir. Kabul edilebilir davranislar1 6grenmeye
calisan ¢ocuklar i¢in de durum bdyledir. Sinirlar anlasilir ve tutarli oldugu siirece, ¢ocuklar i¢in onu
anlamak ve izlemek daha kolay olacaktir. Sinirlar net olmadig1 zaman, ¢ocuklar yolun disina ¢ikip
baslarini belaya sokabilirler.

5 yasindaki B, ne zaman anne babasi is yaparken araya girse, hemen islerini birakip onunla
ilgileniyorlardi. B nin bu davranisindan rahatsiz oluyorlardi ama bunu gelip gecici bir donem olarak
kabul ediyorlardi. Alt1 yasima geldiginde bundan kurtulacak ve daha diislinceli olacaktir diye
diistintiyorlardi. B, onlarin beynini okuyamazdi. O, ancak yasadiklarini anlayabilirdi. Yasadig ise
insanlarin yaptiklar1 isi bolmenin bir sakincas1 olmadig: idi. Siirekli olarak bunu yapmasina izin
verildigi siirece baska nasil bir sonuca ulasabilirdi ki. Anne babasinin onun izlemesini istedikleri yolu
anlayamiyordu. Yuvadaki 6gretmenin soziinii bir sorun ¢ikarmak i¢in mi kestigini diislinliyorsunuz?
Tabii ki hayir. B’nin, 5 yasindaki E’nin anne babasindan aldig1 sinyallere benzer mesajlara ihtiyaci
vardi. Onlarin s6ziinii her kestiginde, ona baskalarinin s6ziinii ya da isini bolmenin dogru olmadigini
kibarca soOylilyorlar ve ne yapmasi gerektigini 6gretmeye calistyorlardi. Konusmadaki bir boslugu
bekledikten sonra “6ziir dilerim” deyip anlasildigindan emin olana kadar beklemesi gerektigini
sOyliiyorlardi. Onlarin soziinii kestigi her anda, bunu deniyorlardi. E, kendiliginden bunu yapmay1
hatirlarsa, takdir ediyorlardi. E saygili bir iletisim i¢in degerli dersler aliyordu..

Siirlar iliskileri Tanimlar

Yetigkinlerle iliskilerinde, gii¢c ve kontroliin ne kadarina sahip olduklarin1 cocuklar bilemezler; ama
ogrenmenin yolunu bilirler. Sadece yapmak istediklerini yapip sonucu gozlerler. Yetiskinlerle giin
boyu siirdiirdiikleri iliskilerinde gbzlem yapip gii¢ ve kontrollerinin derecesini saptarlar. En dnemli
aragtirmalar1 evde gerceklesir. Gergek diinya ile ilgili egitim alani evdir. Bizim 6grettiklerimiz, dis
diinyada kabul edilebilir olan davranislarin standartlarini belirler Cocuklar, kendilerine ¢ok fazla gii¢
ve kontrol verildigi zaman etkileri ve otoriteleri konusunda abartilmis bir duyguya kapilirlar. Sinirlari
belirsizlesir, daha ¢ok deneme yaparlar. Bu da onlarin, diger insanlarla celiskili bir iliski i¢ine
girmelerine neden olur. Bir sabah K masaya geldiginde, annesi kahvaltida ne istedigini sordu. “I¢inde
kasar ve sucuk olan bir tost istiyorum” dedi. “Burada kocaman sandvig¢lerden var, ¢cok giizel. Bu sabah
sana tost hazirlayacak zamanim yok. Istersen sana tereyagli recelli bir ekmek hazirlayabilirim.” diye
oneride bulundu annesi. “Ya tost yerim ya hicbir sey! dedi K kizginlikla. “Hadi tathm” diye yalvardi
annesi “Iyi bir kahvalt1 etmen gerekiyor.” “Ben sadece tost yerim.” dedi 1srarla. “Tamam, tamam”
dedi annesi isteksizce ve tost i¢in gerekli malzemeleri hazirlamaya bagsladi. Burada, gergekten kim
cocuk, kim anne baba? Gii¢ ve kontrol kimde? K’nin annesi sinirlarindan stirekli taviz vererek, K’nin
ithtiyaglarinin 6ncelikli oldugunu ve her zaman gii¢c miicadelesini onun kazanabilecegini 6gretiyor.
K’nin annesi ileride her ikisinin de biiyiik ¢eliskiler yasamalarina neden olacak ders veriyor. Simdi
K’nin hikayesini, yine 7 yasinda olan D ile karsilagtiralim. D sabah kahvaltiya geldiginde, annesi o
sabah yumurta yapacagini soyledi. “Yumurtani nasil istersin; haglanmis m1 tavada m1 yoksa omlet
mi?” Bu evde son dakika siparisleri verilmez. D’nin annesinin sinirlar1 son derece agikti. D’ye de
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belirli ve tanimlanmis sinirlar i¢inde, kahvaltida yiyecegini se¢gme konusunda belli bir 6zgiirliik ve
kontrol veriyordu. Mesaji agik kararli ve saygiliydi. Eger annesi bunu kararlikla uygularsa, nerede
durmasi gerektigi konusunda D’nin ¢ok fazla deneme ve giic miicadelesi yapmasina gerek
kalmayacaktir. K ve D ornekleri, sinirlarin anne-babalar ve c¢ocuklar arasindaki iligkileri nasil
belirledigini gostermektedir. Ancak sinirlar anne-babalar arasindaki iliskileri de belirler. On iki
yasinda oldugunuzu diisiiniin. Arkadaslarinizla birlikte ¢ok Ozel bir yere gitmek istiyorsunuz.
Annenizin buna “evet”, babanizin da kesinlikle “hayir” diyecegini biliyorsaniz, izin almak i¢in kime
giderdiniz?

Smirlar Biiyiimenin Olgiitiidiir

10 yasindaki K, 13 yasindaki agabeyi gibi saat 10.30°da yataga girmek istiyordu. Bu isteginden anne
babasina sz ettigi zaman, bu ayricaligi elde etmek icin yapmasi gerekenleri tartigtilar. “Sabah
zamaninda kalkip, biitlin islerini tamamlayip, kahvaltini edip, otobiisii yakalamak i¢in evden
zamaninda ¢ikman gerekiyor. ”dedi babasi. “Eger biitiin bunlar1 5 gerceklestirirsen, yataga 9.30 da
gidebilirsin.” Islerin nasil gittigini gérmek icin, birkac hafta siireyle bu yeni karar1 uygulamakta
anlastilar. K, bu yeni durumu gayet basariyla idare etti. Kendini daha olgun ve sorumlu hissetti. Yeni
siir K’nin biraz daha olgunlasmasi ve sorumluluk iistlenmesi konusunda doniim noktas1 olmustu.

Sinirlar Giivenlik Saglar

3 yasindaki C, plastik dinozorlarin1 yemek odasinin her yerine dagitmisti. “Dinozorlarinla oyunun
bitti mi?”” diye sordu annesi. C onayladi. “O zaman onlar1 toplama zamani geldi.” “Ben istemiyorum,
sen topla” dedi C. “Onlar1 sen dagittin, senin toplaman gerekiyor.” diye karsilik verdi annesi.
“Yapmayacagim” diye karsilik verdi C. “Hadi benim canim” diye dil doktii annesi. “Bir kerecik olsun
bana yardimei ol.” “Hayir!” dedi 1srarla. “Eger bana yardim etmezsen, yemekten sonra dondurma
yok” tehdidi geldi annesinden. C aglamaya bagladi. Annesi tehdidi tekrarladi. On dakika gecti. C,
hala yerinden kipirdamamisti. Boylece annesi; “Senin gérevlerini ben yapmak zorunda degilim” diye
sOylenerek oyuncaklari kaldirdi. Kendinizi bir siire i¢cin C’nin yerine koyun. Siz 3 yasindasiniz.
Sandalyeye ¢ikmadan musluktan su igmeniz miimkiin degil. Iki tekerlekli bisiklete binemiyor ve
Ogleden sonrayr uyumadan geg¢iremiyorsunuz; ama anne-babaniza ne yapmalar1 gerektigini
sOylediginizde, bunu yapiyorlar. Sizin yapmak istemediginiz bir seyi istediklerinde, yaygara ¢ikariyor
ve sdyleniyorsunuz, onlar da teslim oluyorlar. Kendinizi nasil hissederdiniz? Gii¢lii ve kontrol sahibi
Oyle degil mi? Ama giivende hissetmezdiniz. Cocuklarin ¢ogu i¢in anne-babalarindan daha fazla gii¢
ve kontrol sahibi olduklarini fark etmek ¢ok rahatsiz edicidir. Cocuklar, bizim anne baba olmamiza
ithtiya¢ duyarlar, yani bizim sinirlamalar belirlemede kararli olmamizi ve giivenecekleri bu sinirlari,
onlara saglamamiz1 beklerler. Giiven ve devamlilik duygular1 buna baglidir. Siirlar giiven verir.
Saygili sinirlarin belirlenmesi ¢ocuklara gliclii sinyaller verir. “Ben, senin anne-babanim. Giiglii ve
kapasite sahibiyim. Seni dogru yonlendirecegim konusunda bana giivenebilirsin.” Annesinin kural ve
otoritesine karsi direnirken C’nin aradig1 sinyaller bunlardi.

Sinir Belirleme Dinamik Bir Siirectir

4 yasindaki ve 10 yasindaki ¢ocuklarla yatma saatleri olarak ayn1 saat belirlenebilir mi? Biiyiik bir
olasilikla hayir. 12 yasindaki ve 16 yasindaki ¢ocuklarin eve gelis saatleri ayni olabilir mi? Yine
hayir. Cocuklar biiyiir, degisir ve daha fazla 6zgiirliik, ayricalik ve sorumluluga daha hazirlikli hale
gelirler. Cocuklarin  diinyalarin1  kesfetmek, becerilerini uygulamak, uzmanliklarmi ve
bagimsizliklarini gelistirmek i¢in firsatlara ihtiyaglari vardir. Bu onlarin gérevidir. Bizim 6 gérevimiz
de bu normal gelisim siirecini engellemeden destekleyecek sinirlart onlara saglamaktir. Saglikli bir
gelisimi destekleyecek smirlar1 nasil saglayabiliriz? Bunu, cocuklar daha fazla ozgiirlik ve
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sorumluluk almaya hazir olduklarin1 gdsterdik¢e sinirlarimizi uyarlayip genisleterek yapabiliriz.
Simirlarimiz, onlarin kesiflerini yonlendirecek kadar kesin, ancak gelisim ve degisimlerine imkan
verecek kadar esnek olmalidir. Sinirlariniz Kesin mi, Yoksa Esnek mi? Esnek Sinirlar, teoride kalan,
gercekte uygulanamayan kurallardir. Denemeyi davet ederler, ¢linkii karmasik bir mesaj tasirlar.

Egitim agisindan baktigimizda, gevsek sinirlar etkisizdirler ¢linkii temel e§itim amaglarinin higbirine
ulagsamazlar. Yanlis davranigt durdurmazlar, kabul edilebilir davranis1 yiireklendirmezler,
kurallarimiz ve beklentilerimiz hakkinda olumlu bir 6grenmenin gerceklesmesini saglamazlar. Her
seyden kotiisii, genellikle istenenin tersi bir etkileri vardir. Denemeler ve yanlis davranislarin, gii¢
miicadelelerinin artarak devamina neden olurlar. Esnek sinirlar i¢inde yetistirilen ¢ocuklar, karigik
mesajlarla iletisim kurmay1 anne babalarindan daha da biiyiik bir beceriyle 6grenirler. Kendilerinden
istenen isleri ya da 6devlerini yapmalar1 gerektiginde, “tamam” ya da “bir dakika” diye yanitlar ama
aslinda kastettikleri “hayir yapmayacagim” ve muhtemelen “hicbir zaman”dir. Eger gitmelerine izin
verilmeyen bir yerdeyseler, biiyiik bir olasilikla anne-babalarina olmalar1 gereken yerin adini
sOyleyeceklerdir. Kabul edilebilir sozlii bir mesaj vermenin, asil amaglananit gizlemenin,
sorumluluktan kagmanin ve bildigini yapmanin en etkili yolu oldugunu 6grenmislerdir.

® Istekler: Umutlar ve Zorunluluklar 4 yasindaki J, babasinin bilgisayari ile oynamamasi gerektigini
biliyordu. Annesi geldiginde, bilgisayar1 agmis ve klavye ile oynuyordu. “J, keske babanin bilgisayari
ile oynamasaydin” dedi annesi ve J onu duymazdan geldi. Annesi tekrar denedi. J, klavye ile
oynamaya devam etti. Annesi bu tarz net olmayan mesajlar vermeye devam etti. J, onu duymadi.
Istekler, umutlar ve zorunluluklar; “Biraksaniz iyi olur, ama ¢ok da zorunlu degilsiniz” anlamindadir.
Cocuklar bu tip mesajlarla karsilastiklarinda, genellikle dogruluklarini deneme egilimindedirler.

® Tekrarlar ve Hatirlatmalar : T, oturma odasinda, en sevdigi televizyon programini sesini sonuna

kadar agmis seyrediyordu. Babasi can1 sikkin bir sekilde yan odadan bagirdi, “T, televizyonun sesini
kis!” ama T duymazdan geldi. Birka¢ dakika sonra babas1 tekrar bagirdi, T sana ka¢ defa sGylemem
gerekiyor. Televizyonun sesini kis! Sagir misin?” T onu duymazdan gelmeye devam etti. Artik
sinirlenmis olarak babasi igeri girdi, televizyon ile T arasinda durdu.. “Ya kendin kis ya da ben
kapatacagim.” T sesi kisti. T babasinin ilk istegini duymazdan geldiginde higbir sey olmadi. T,
istedigini elde etti. Ikinci talepte de ayn1 sey oldu. S6zel mesaj “Televizyonun sesini kis” dese bile,
davranigsal mesaj, en azindan bir siire i¢in bu konuda bir sey yapmayacagim” demektedir. 7
Tekrarlayan ve hatirlatan ana babalar, istemeden, cocuklarini kendilerini duymazdan gelme
konusunda egitmektedirler.

®Konusmalar: 9 yasindaki S, saat 6’ya kadar eve donmiis olmasi gerektigini biliyordu, ama
arkadaglar ile ¢ok eglenceli bir oyun oynuyordu. Eve kirk bes dakika ge¢ geldi. “Nerelerdeydiniz
kiiciik hanim?” dedi annesi. “Saat kagta evde olman gerektigini biliyorsun. Baban ve kardesin ¢ok
aciktilar ve seni beklerken yemekleri firinin i¢inde sicak tutmak zorunda kaldim. Herkes eve aklina
estigi saatte gelirse bu ev neye benzer?...” Aksam yemege ge¢ gelmenin hos goriilmez bir davranis
oldugu konusunda acik bir mesaj var miydi? Bu sdylev, S’nin gelecekte eve zamaninda gelmesini
saglayacak m1? S biitiin bunlardan ne 6grendi?

®Yanhs Davranisi Gormezden Gelme: Gormezden geldigimiz i¢in, ¢ocuklarin yapmaktan zevk
aldiklar1 bir davranigtan vazgececegine inanmamiz bosunadir. Yanlig bir davranisi gérmezden
geldigimizde, aslinda “Tamam, bunu yapabilirsin, devam et, durmana gerek yok.” demis oluyoruz.
Cocugun istenmeyen davranistan vazge¢mesi i¢in, dogru sinyaller gondermek gerekir.

Cambridge International School



8 CAMBRIDGE

International Education

® Acik Olmayan Direktifler: Disar ¢ikan C’ye babas1 “Cok ge¢ kalma” diye seslendi. “Cok ge¢”

ne anlama geliyor? Ve buna kim karar veriyor? A¢ik olmayan ve sonu agik birakilmis yonergeler
denemeyi davet eder ve hem ana-babalari, hem de gocuklar1 ¢atismanin igine ¢eker. “T, ¢ok sert
oynuyorsun, daha yumusak olmalisin.” T, tekme atmamas1 gerektigini sOyleyen bir mesaj aldi m1?
Cok sert oynadigr ve “daha yumusak™ olmasi gerektigi soylendi. Tekme atmamasi gerektigi
konusunda hi¢ ac¢ik mesaj almayan T eglenceli oyununa geri dondii. Eger olumsuz davranisin
durmasini istiyorsak, yonergelerimizi dogrudan ve ayrintili mesajlarla belirtmeliyiz.

® Etkili Bir Model Olusturamama: P ve C, uzaktan kumandali bir araba i¢in tartistyorlardi.
Tartismalar1 yan odadaki babalarinin canini sikti. Yiiksek sesle “biitlin bu tartigmalardan sikildim”
diye bagirdi. Her ikisinin popolarina birer tokat indirdikten sonra, “simdi sessiz olun” diyerek odadan
cikti. Babanin yontemi tartismayi durdurdu, ama bu siire¢ icinde onlara ne 6gretti? Cocuklarin
babalarindan aldig1 mesaj “sorunlari ¢6zme yontemimiz bagirmak ve vurmaktir.” oldu.

® Pazarhk: N, her cumartesi ¢imleri bigmesi gerektigini biliyordu ama arkadaslar1 ile bir plan
yaptiktan sonra anne-babasina da unuttugunu sdylemeyi tercih ediyordu. Annesi “N bir yere gitmeden
once ¢imleri 8 bigcmeyi unutma” diye hatirlattifi zaman “yapmak zorunda miyim? Cimler o kadar
uzun degil ki” dedi. “En son iki hafta dnce bigmistik. Bence ¢ok uzun goriiniiyorlar.” diye cevapladi
annesi. “Yemekten sonra yapabilir miyim? S6z veriyorum, yapacagim.” “Eger yapman gerekenleri
zamaninda yaparsan, aksam daha ge¢ vakte kadar oturmana izin vermeyi diisiinebilirim” dedi annesi.
“Simdi 6n bahgeyi, sonra da arka bahgeyi yapsam, yine de bir saat ge¢ yatabilir miyim? “Sadece bu
seferlik, s6z veriyorum” dedi N. “Bu seferlik peki; ama bir dahaki hafta, oyundan 6nce her iki tarafi
da biceceksin” dedi annesi. Bu 6rnekte oyundan dnce ¢imlerin bigilmesi gerektigi konusunda net bir
s6zel mesaj var miyd1? N, annesini ikna igin pazarlik yontemini kullandi. Ornekte en gdze carpan,
kurallarin tartisilabilir olmasidir.

® Tartisma: 9 yasindaki K’nin bahgeye c¢ikmadan odasini toplamasi gerekiyordu. “Siz,
kendinizinkini temizlemiyorsunuz. Neden benim disart ¢tkmadan 6nce temizlemem gerekiyor?” diye
sOylendi K. “Bizim odamiz temiz. Simdi sana sOyleneni yap.” “Sizin yataginiz diizeltilmemis, bana
hi¢ temiz gdriinmiiyor” “Ciinkii annen bugiin carsaflarimiz1 degistiriyor.” “Haksizlik ama” “Senin
soylenmelerinden biktim, kurallar1 biliyorsun Simdi odani temizle!” “Evet, ¢ok hain kurallar.” K’nin
babas1 kiziyla sozlii tartigmaya girerek, kurallarmin tartismaya agik oldugunu sdylemis oldu. K’ nin
kurallarin1 denemeye tesvik ederek ve yanlis davraniginin devam etmesine neden olarak, istemeden
bir gli¢ miicadelesini baslatmis oluyordu.

® Riisvetler Ve Ozel Odiiller: F, odasimi dagitmisti. Annesi toplamasini istediginde televizyon
izleyecegini sdyledi. Annesi eger odasini toplarsa ona para verecegini sOyledi. F, bunun fena bir fikir
olmadigini diisiindii. Para alarak annesinin isteklerini yerine getirmeye basladi. Paranin miktar1 giin
gectikce artiyordu. Anne yaptigi isin pek de akillica olmadigini sorgulamaya basladi. O aksam F’den
yine oyuncaklarini toplamasini istedi. “Ne kadar alacagim” dedi F annesine. “Zaten yapman gereken
isler i¢cin sana para 6demek zorunda degilim.” “Ben de yapmam o zaman” dedi 6fkeyle F. F’nin annesi
yanlis mesaj verdigini anlamisti. Burada 6grenilen tek sey para ddenerek yapilan iglerin yapmaya
deger oldugudur. F bunu ¢ok iyi anlamist. Odiil geri ¢ekildigi zaman o da isbirliginden vazgegmisti.

Cambridge International School
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® Ebeveynler Arasindaki Tutarsizhk Annesi: “Disar1 ¢ikmadan 6nce oyuncaklarini topla”
dediginde, babas1 “birak gitsin canim, arkadaslar1 bekliyor” deyip, kapiy1 ardina kadar agarsa, cocuk
nasil bir mesaj almaktadir? Aslinda burada iki kural islemektedir: Isi yapmasini sdyleyen annesinin
kurallar1 ve yapmamasini sdyleyen babasinin kurallari. Cocuk i¢in gegerli olan tabii ki babanin
kurallaridir. Mesajlar boyle tutarsiz oldugu siirece, aile bireyleri arasinda siirekli sorun yasanacaktir.
® Arkadan Takipte Etkili Olamama: A, aksam yemeginden Once seker yememesi gerektigini
biliyordu ama haftada ii¢ veya dort kez gizlice kurabiye kutusuna ulasiyor ve bir avug dolusu aliyordu.
A’nin annesi sozleriyle dur dedigi halde, davranislartyla yakalanmadigi siirece kurabiye yemeye
acikca yesil 151k yakiyordu. Anne yemekten dnce kurabiye yemesini gergekten istemiyorsa, kuralini
daha acik bir sekilde iletecek bir davranigsal mesajla yapilanlari takip etmelidir. (6rnegin, kuralin
ihlal edildigi her sefer bir hafta boyunca kurabiye kutusunu bos birakmak gibi)

Etkisiz Sozel Mesajlarla ilgili Birka¢c Ornek Daha (Esnek Sinirlar)

¢ “Artik banyo zamani, tamam m1?”

¢ “Hi¢ olmazsa bir kez biraz nazik olmay1 deneyemez misin?”

¢ “Bana bir iyilik yapip, bir kez benimle igbirligi yapamaz misin?”’

e “Telefonda oldugumu gérmiiyor musun?”’

¢ “Daha yumusak bir sesle bagirsan, bebegi uyandiracaksin”

e “Biraz toparlan”

¢ “Tavirlarin1 begenmiyorum”

e “Odevinin erken bittigini gormek ¢ok hos olurdu”

¢ “Ben senin soziinii kessem hosuna gider miydi?”

e “Artik bu kadar yeter!” Etkisiz Davranigsal Mesajlara Birkag Ornek Daha

¢ Cocuklarin biiytik bir dagimikliga arkalarini doniip gitmelerine izin vermek.

e Cocuklarin daginikliklarini onlarin yerine toplamak.

e Cocuklar, kendileri giyinebilecekken, onlar1 giydirmek.

¢ Yanlis bir davranisi, ortadan kalkacagi umuduyla gérmezden gelmek.

e Sizin keyfiniz yerindeyken, kabul edilemeyecek bir davranig1 gérmezden gelmek.

e Vuran bir ¢gocuga nasil bir duygu oldugunu anlamasi i¢in vurmak.

Kesin Simirlar: Mesajiizi davranis lizerinde yogunlastirin. Mesajimizin odak noktasi davranis veya
diizeltilecek hareket olmalidir; tutumlar, duygular veya ¢ocugun degeri iizerinde durulmamalhidir. ©
Dogrudan ve belirgin ifadeler kullanin. Sinirlar belirleyen kesin bir mesaj, ¢cocuklarinizdan, tam
olarak ne istediginizi dogrudan ve belirgin bir sekilde onlara iletebilendir.

@ Sesinizin tonu ¢ok énemlidir. Yiiksek bir ses yanlis bir davranigsal mesaj génderir. Mesaj1 kararl
ve normal bir ses tonuyla iletmek gerekir. Kesin sinirlari, sert bir ses tonu ile iletmek zorunda
degilsiniz. @ Gerekiyorsa sonuclarinizi belirleyin. Cocuklar siirekli olarak sizin kurallariniza
uymamaya devam ediyorsa, uyulmama Durumunda uygulayacaginiz sonuglari da belirtmeniz
gerekebilir. Bu bir tehdit degildir. Sadece sorumluluk yiiklenmeye calisiyor ve kabul edilebilir bir
davranista bulunmalar i¢in ihtiya¢ duyacaklari bilgiyi onlara sunmus oluyorsunuz.

@ Sozlerinizi davramglarinizla destekleyin. Sozlerinizin, tim mesajinizin sadece ilk bolimi
oldugunu unutmayin. Pek ¢ok durumda sadece s6zleriniz yeterli olacaktir ama bazen en anlasilir sozel
mesajlar bile davranislarla desteklenmedikge etkisiz kalabilir.

Etkili Sozel Mesaj Ornekleri
e Derhal vurmayi birak.
e Oturma odasinda cips yeme.
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¢ Disariya oyuna ¢ikmadan once oyuncaklarini topla ve kutusuna doldur.

e Saat 5.30 da evde ol.

¢ Ya bu kurallara uyarak oynarsin ya da oynamak i¢in bagka bir oyun bulmalisin. Hangisini yapmak
istersin?

e Televizyonu kapat liitfen, ya da ben kapatacagim.

¢ Oyuncaginla diizgiin oyna, ya da onu elinden almak zorunda kalacagim. Etkili Davranigsal Mesaj
Ornekleri

¢ Oturma odasinda cips yemeye devam eden ¢cocugun elinden cipsi almak.

e Oyuncaklarii toplamayr reddeden ¢ocugun sevdigi oyuncaklarini birka¢ giin siireyle ortadan
kaldirmak.

¢ Oyunun kurallarina uymayi reddeden cocugunuzun, o oyunu oynamasina bir siire (siireyi belirterek)
izin vermemek..

e Cocugunuz kapatmazsa televizyonu kapatmak..

¢ Kabul edilebilir bir sekilde oyuncagiyla oynamay1 reddedince, oyuncagi elinden almak.

e Kirli sepetine atilmayan giyecekleri yikamamak.

e Dikkatsizlik yiiziinden kirilan bir oyuncagin yerine yenisini almamak. Sinir koymanin ¢ocuklar
olgunlastik¢a tekrar tekrar ayarlanmasi gereken dinamik bir siire¢ oldugunu sdyleyerek baslamistik
soze...

Cocuklarmizin ve ailenizin ihtiyaglarini en iyi bilen sizlersiniz. Edinilen her yeni bilgiyle bu dinamik
stireci en iyi sekilde yeniden yapilandiracaginizi diisiiniiyoruz.

(BU YAZI BIR ALINTIDIR)
Kaynak: Cocugunuza Sinir Koyma — Robert Mackenzie
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