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Degerli Velimiz,

Ergenlik donemi; genglerin kimlik gelistirdigi, bagimsizlasma isteginin arttig1 ve duygusal inis
¢ikislarin yogun yasandigi 6zel bir gelisim siirecidir. Bu donemde gengler bir yandan 6zgiirlesmek
isterken, diger yandan giivenli sinirlara ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle sinir koymak; baski uygulamak
degil, cocuga giivenli bir ¢erceve sunmak anlamina gelir.

Smirlar, genglerin kendilerini giivende hissetmelerini saglar. Kurallarin oldugu bir ortamda biiyliyen
geng; sorumluluk almayi, 6z denetim gelistirmeyi ve davraniglarinin sonuglarin1 gérmeyi 6grenir.
Ozellikle lise déneminde artan akademik sorumluluklar, arkadas iliskileri ve dijital diinyayla temas
g0z Online alindiginda, tutarl ve saglikli sinirlar biiyiik 6nem tasimaktadir.

Etkili sinir koymanin temelinde agiklik ve tutarlilik vardir. Kurallar net olmali, gerekgesi mutlaka
aciklanmali ve anne-baba arasinda goriis birligi saglanmalidir. Gengler “neden” sorusuna cevap
bulduklarinda kurallar1 daha kolay kabul ederler. Sinirlar uygulanirken sevgi dili korunmali; kararl
ama anlayish bir yaklasim benimsenmelidir.

Bu donemde 6zellikle dijital sinirlar 6nem kazanmaktadir. Telefon ve sosyal medya kullanim siiresi
belirlenmeli, gece gec saatlere kadar ekran kullanimina sinirlama getirilmelidir. Denetim baskici
degil, giiven temelli olmalidir. Amag kontrol etmek degil; gencin kendi sorumlulugunu
gelistirmesine yardime1 olmaktir.

Lise kademelerine gore ihtiyaglar da farklilagmaktadir. 9. sinifta yeni ortama uyum siireci, 10.
sinifta alan se¢imi, 11. siifta artan akademik yogunluk ve 12. sinifta sinav stresi genglerin
duygusal hassasiyetlerini artirabilir. Bu siireclerde sinirlar; destekleyici, motive edici ve yol
gosterici bir anlayisla uygulanmalidir.

Unutulmamalidir ki sinir koymak sevgisizlik degildir. Aksine, genglere verilen degerin ve onlari
hayata hazirlama sorumlulugunun bir gostergesidir. Kurallarin oldugu, ancak iletisimin agik
tutuldugu aile ortamlarinda gencler kendilerini daha giivende hisseder ve daha saglikl kararlar
alirlar.

Velilerimize Onerimiz; aile i¢inde diizenli iletisim ortamlar1 olusturmaniz, kurallar1 miimkiin
oldugunca birlikte belirlemeniz ve olumlu davranislart mutlaka takdir etmenizdir. Ofke aninda
degil, sakin zamanlarda konusmak ve dnce dinleyip sonra rehberlik etmek, sinir koyma siirecini
daha saglikli hale getirecektir.

Cocugunuzun gelisim yolculugunda is birligi i¢inde olmak dilegiyle...
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@ NEDEN SINIR KOYMALIYI1Z?

e (Cocugun giiven duygusu gelisir.

e Sorumluluk bilinci artar.

o Oz denetim becerisi giiclenir.

e Akademik ve sosyal basar1 desteklenir.
e Riskli davraniglarin 6niine gegilir.

Sinirlarin olmadig1 ortamda gengler kendilerini glivende hissetmezler.

ERGENLIKTE SINIR KOYMANIN OZELLIKLERI

v Agik ve net olmalidir.

v Tutarli olmalidir (anne-baba ayni mesaji vermelidir).
v Gerekgesi agiklanmalidir.

v Sevgi dili korunmalidir.

v Esnek ama kararli olunmalidir.

X YAYGIN HATALAR

e Asiri baskici olmak

e Hig sinir koymamak

o Siirekli fikir degistirmek
o Bagkalariyla kiyaslamak
o Tehdit etmek

ETKIiLi SINIR KOYMA CUMLELERI

e “Bu konuda kararimiz bu, ¢iinkii senin giivenligin énemli.”

e “Sana giiveniyorum ama sorumluluklarini yerine getirmeni bekliyorum.’
e “Gec kalirsan su sonucu olur.”

o “Telefon kullanim siiren su kadar, birlikte planlayalim.”

b

DIJITAL SINIRLAR

Telefon ve sosyal medya siiresi belirlenmeli
Gece kullanimina sinirlama getirilmeli
Ortak kullanim alanlar1 tesvik edilmeli
Giiven temelli denetim uygulanmali
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Haftalik aile toplantis1 yapin.

Kurallar birlikte belirleyin.

Olumlu davranis1 mutlaka takdir edin.

Once dinleyin, sonra konusun.

Ofke aninda degil, sakin zamanda karar verin.
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