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ZAMAN YONETIMI

Degerli velilerimiz,

Okul donemi g¢ocuklarin anne ve babalarindan sik sik “Cocugum c¢ok daginik, ne yapsak
odasini, kisisel esyalarmi toplamayir bilmiyor. Kisisel esyalarim1 okulda unutuyor, kendi
sorumluluklarini yerine getirmiyor, ev 6devlerini yapmiyor, defalarca sdylememe ragmen beni sanki
duymuyor!” s6zlerini duymaktayiz.

Kiiciik yaslardan itibaren ¢ocuga zaman kavraminin ne kadar 6nemli oldugunu 6gretmek
gerekmektedir; ¢iinkii her ¢ocuk 3 yasindan itibaren zamani1 dogru kullanmay1 6grenebilir. Bunun
icin ailelere biiyiik gorevler diismektedir. Evde uygulayacaklar aktiviteler ile ¢ocugu bu konuda
bilinglendirmek miimkiindiir. Ornegin; 6nce 6devlerini bitirip, sonra televizyon izlemesi ya da
yemekten Once tatli yememesi lizerine yapilan konusmalar, calisma yaparken tutulan siire ¢ocugun
hayatinda diizenlilik yaratir.

Zaman Yonetimi Nedir?

Cocugun giinliik islerini dncelik sirasina gore diizenleyerek zamani etkili ve verimli bigimde
kullanma becerisidir.

Amag, hedeflerimize ulasmada vaktimizi verimli ve dengeli bir sekilde Kkullanarak
hedeflerimize ulagsmaktir.

3 Adimda Zaman Yonetimi
1. Plan yap: Giinliik yapacagin etkinlikleri belirle
2. Onceliklerini belirle: Onem sirasma gére yapacaklarmi sirala
3. Zamani bol: Hangi etkinlige ne kadar zaman ayiracagin belirle

Unutmayalim ki; zamanimizi dogru yonetmede en 6nemli faktor bir hedefimizin olmasidir!

Zaman Yonetiminin Onemi

e Sorumluluk Bilinci Kazandirir: Zamani: dogru kullanan ¢ocuk, gorevlerini kendi
basina yapmay1 6grenir.

e Erteleme Davramisi Azalir: Verilen ise baslama ya da bitirmek i¢in gereken
davraniglarin neler oldugunun farkindadir ve bu rutinlere alisiktir; bu nedenlerle de
erteleme davranisini daha az gosterirler.

e Aileleriyle Daha Az Catisma Yasar: Zamanini yonetebilen cocuklar yapmalar
gereken gorevleri planlayabildikleri i¢in ailelerinin onlara bu goérevleri hatirlatmalarina
gerek kalmaz. Boylece aile i¢cinde yasanan anne babanin hatirlatma yapmasi ve gocugun
buna direnmesi dongiisii kirilmis olur.

e Plan Yapmakta Zorlanmaz: Zamani ydnetme becerisi i¢in ¢ocuklarin yapacaklar
etkinlikleri planlamalar1 gerekir. Oncelikle giinliik rutinler ve oyun gibi davramislar:
planlamay1 6grenerek baslayan cocuklar; zamanla 6dev, sosyal etkinlikler, arkadaglarla
gecirilecek zaman gibi daha karmagik durumlar1 da planlayabilir hale gelirler. Bu durum
yetigkinlikte de devam eder.
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Ders Basarisim Arttirir: Planli ¢alisan ¢ocuk ddevlerini aksatmaz, 6grenmeye daha
cok zaman ayirir.

Stresi Azaltir: Planli bir giin, son dakika telaglarini ortadan kaldirir ve ¢ocugun kendini
daha rahat hissetmesini saglar.

Denge Kurmayi Saglar: Cocuk ders, oyun, dinlenme ve aile zamani arasinda saglikli
bir dagilim yapmay1 6grenir.

Isteklerini Ertelemede Daha Basarih Olur: Yapilan ¢alismalarda anaokulu yaslarinda
isteklerini erteleme ve karar verme becerisi olan ¢ocuklarin ilerleyen yillarda okul
basarilarinin daha yiiksek oldugu, sosyal iliskilerde daha basarili olduklari, daha az
riskli davranis gosterdikleri goriilmektedir. Ayrica hayattan daha fazla keyif
alabildikleri ve kendilerine giivenlerinin de arttig1 belirtilmistir.

Oz Giiveni Gelistirir: Kendi zamanmi yonetebilen ¢ocuk, basardik¢a kendine giiven
duyar.

Veliler i¢cin Yol Haritasi

Ornek Olun: Giiniiniizii planladigmizi gocugunuza gosterin, birlikte takvim kullanin.
Rutin Olusturun: Yemek, 6dev, oyun ve uyku i¢in belirli saatler se¢in. Uyku, yemek
gibi yasamsal ihtiyaclarin belirli saatlerde ve bir rutin cercevesinde ilerlemesi
¢ocugumuzun kendi zamanini yonetmesinde kolaylik saglayabilir. Ornegin once
uyanma, el yliz yikama, iistiinii degistirme, kahvalti, okul i¢in hazirlanma... gece oyun
oynama, disleri firgalama, pijamalar1 giyme ve uyku gibi. Bunlar1 belli bir siralama ile
yaparak ¢cocuga zamanin akis1 ile ilgili ipucu verirken ayn1 zamanda bir sonraki etkinlige
de kendisini hazirlamasina firsat vermis olursunuz. Cocuga verdiginiz en 6nemli mesaj
ise “her seyin bir siras1 var” olur.

Once-Sonra Kavramlarim Kullanin: Cocugunuza zamanini kullanmay1 égretmeye
once ve sonra kavramlarim kullanarak baslayabilirsiniz. Ornegin 6nce ellerini yika
sonra sofraya otur ya da 6nce oyuncaklarini topla sonra resim yapalim gibi.

Hazirh@gr Aksamdan Yapin: Cantayi, defter ve kalemleri gece hazirlamak sabah
telasini azaltir.

Ekran Siiresini Siirlayin: Telefon, tablet ve televizyon i¢in giinliik siire belirleyin.
Cocugumuzun televizyon/tablet izlemesine bir giin sadece yarim saat izin verip diger
giin 3 saat boyunca izlemesini gormezden gelmemiz tutarli olmadigimiza isaret
etmektedir.

Destekleyin, Baski1 Yapmayin: Cocugunuza yol gosterin ama tiim sorumlulugu onun
yerine almayin.

Ovgiiyii Unutmaymn: Zamanim iyi kullandiginda kiigiik sozlii dvgiilerle onu motive
edin. Cocuklarimiz gorevlerini zamaninda yerine getirdiginde 6rnegin: *’ Aferin, bugiin
ben uyandirmadan kendin uyanip elini yiiziinii yitkamigsin’’ seklinde destekleyici bir
tutum sergileyebiliriz.
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Pratik Yontemler

e Haftalhk Cizelge: Evde haftalik bir takvim olusturabilirsiniz. Cocugun ders, oyun ve
dinlenme saatlerini renkli tablolarla gosterebilir, haftanin giinlerini yazarak bir sonraki
haftanin planini ¢ocugunuz ile yapabilir ve bunu takvime not edebilirsiniz.

e Zamanlayict/Kum Saati: Calisma ve mola siirelerini eglenceli hale getirin.

e Gorev Listesi: Yapilacaklari isaretleyebilecegi basit listeler hazirlayin.

e Sabirh Olmak: Zaman yonetimi bir siiregtir, ¢cocuklarin aligkanlik kazanmasi zaman
alir.

Cocugunuz zaman yOnetimini iyi yapamadiginda sonuglarin1 ¢ocugunuzun yasamasina firsat
verin. Cocugunuza 6dev zamanini etkin kullanmadiginda yapmak istedigi etkinliklere daha az
zamani kaldigini anlatin.

Yapilmamasi Gerekenler
e Cocugun programini onun fikirlerini almadan belirlemek.
e Agiri siki veya esnek plan yapmak.
e (Cocugu bagkalariyla kiyaslamak.
e Ayni anda ¢ok fazla gorev vermek.
e Cocugu sik sik elestirip destek olmamak.
¢ Oyun ve dinlenme zamanini1 gérmezden gelmek.

Degerli velilerimiz,

Zamanin hem bizler i¢in hem de ¢ocuklarimiz i¢in ¢cok degerli oldugunu unutmamaliyiz. Bu
sebeple teknolojik aletlerin, plansizligin, hayir diyememenin tuzaklarindan kendimizi ve
cocuklarimizi koruyalim!
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