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ERGENLERDE KARAR VERME BECERILERINi DESTEKLEME
Sevgili Veliler,

Ergenlik donemi; kimlik gelisimi, bagimsizlasma ve sorumluluk alma siirecidir. Bu dénemde gengler
her giin kii¢iik ya da biiyiik bir¢ok karar verirler:

Arkadas se¢imi, ders caligsma plani, sosyal medya kullanimai, riskli davranislara yaklagim gibi...
Karar verme becerisi gelismis bir geng;

v Daha az riskli davranis gosterir

v Akademik ve sosyal yasaminda daha dengeli olur
v Sorumluluk almay: 6grenir

v Oz giiven gelistirir

Bu nedenle karar verme becerisi, ergenlik doneminin en kritik yasam becerilerinden biridir.

Karar Verme Becerisi Nedir?

Karar verme; bireyin bir problem ya da segenekle karsilastiginda, alternatifleri degerlendirerek
bilingli bir tercih yapma siirecidir.

Scott Janis ve Leon Mann’a gore karar verme; bireyin alternatifleri sistemli bigcimde degerlendirerek
en uygun secenegi segmesi siirecidir.

Albert Bandura, karar vermede 6z yeterlik inancinin belirleyici oldugunu vurgular.

Daniel Kahneman ise kararlarin hem hizli-duygusal hem de yavas-analitik sistemlerle alindigini
belirtir.

Neden Karar Veremeyiz?
Kararsizlig1 etkileyen konular arasinda “6z giiven eksikligi”, “secenekler arasindan seg¢im

yapamama”, “neyin, hangisinin 6nemli olduguna karar verememe”, “ayrintiya takilip kalma”, “karari
karsidakinin vermesini bekleme”, “karsidakinin kiramama”, “hayir diyememe”, “bilgi sahibi
olmadig1 bir konuyla kars1 karstya olma”, “karsidakinin baskin tutumu” ve “her tiirlii kararin olumsuz

sonuclar igermesi” sayilabilir.

Karar Verme Basamaklari
Bilimsel literatiirde karar verme siireci genellikle su adimlarla agiklanir:
1. Problemi fark etme ve tanimlama

2. Alternatifleri belirleme

Her alternatifin olasi sonuglarini diisiinme
Arti—eksi analizi yapma

En uygun secenegi segcme

Karar1 uygulama

Sonucu degerlendirme

No Ok

Ergenler cogu zaman 3. ve 4. basamakta zorlanirlar ¢iinkii beynin 6n bolgesi (planlama ve sonug
diistinme merkezi) gelisimini 20’li yaslarin ortalarina kadar stirdiiriir.
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Karar Verme Becerisinin Hayatimizdaki Onemi

Cocuklarimiz I¢cin
Akran baskisina direnme

Riskli davranislardan uzak durma
Akademik hedef belirleme

Dijital diinyada bilingli se¢im yapma

Biz Yetiskinler Icin
e Model olma
e (Cocuga rehberlik ederken panik yerine sistemli yaklagsma
e Ev ici ¢atigmalar1 daha saglikli ¢6zme

Unutmayalim: Cocuklarimiz bizi dinlemekten cok bizi gozlemler.

Ailelere Diisen Gorevler
4+ Se¢im Yapma Firsat1 Taniyin

“Bunu giyeceksin.” Yerine
“Hangisini tercih edersin?”” demek karar kasini gelistirir.

4+ Hemen Miidahale Etmeyin

Yanlis yapmasina izin vermek, 6grenmenin pargasidir.

4+ Arti—Eksi Konusturun

“Bu segenegin sence avantaji ne? Dezavantaj1 ne?”

4+ Duyguyu Kabul Edin, Karar1 Sorgulaym

“Heyecanli oldugunu goriiyorum ama sonucu birlikte diisiinelim.”
4+ Kendi Karar Siirecinizi Paylasin

“Ben bu karar1 verirken sunlar1 diisiindiim...” diyerek model olun.
+ Elestirmek Yerine Yansitin

“Bu sonucu bekliyor muydun?” gibi sorular 6z degerlendirme saglar.
Sik Yapilan Hatalar

X Asir1 kontrolcii olmak

X Cocugun yerine karar vermek

X Hata yaptiginda “Ben demistim” demek
X Siirekli kurtarici roliine girmek
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Bu tutumlar, cocugun ya bagimli ya da asir1 tepkisel karar verici olmasina yol acabilir.

® Unutmayalim

Karar verme becerisi dogustan gelen bir 6zellik degil, 6grenilen ve gelistirilen bir yagam becerisidir.
Ergenlik; “kontrol etme” degil, “rehberlik etme” donemidir.
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